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Hakkimda

Egitim hayatim boyunca ¢ocuk, ergen
ve yetiskin psikolojisi alanlarinda farkl
egitimler aldim. Lisans egitimim
suresince psikolojinin farkli alanlarinda
akademik ve uygulamall ¢calismalar
yuruttum; mesleki gelisimimi
desteklemek amaciyla gesitli egitim ve
uygulamalara katildim. Ayrica gesitli
devlet hastanelerinde ve danismanlik
merkezlerinde staj yaparak klinik
deneyim kazandim.

Su anda, kurucusu oldugum Ozel
Saglik Meslek Hizmet Merkezi'nde
danisanlarimi kabul etmekte; 6zellikle
gocuk ve ergenlerle psikoterapi, ruhsal
ve gelisimsel degerlendirme
alanlarinda ¢alismalarimi
surdurmekteyim.

Klinik Psikolog

Egitim )

 Mersin Universitesi - Genel Psikoloji
Doktora /2025 - ...

« Antalya Bilim Universitesi - Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisansi /2023 - 2025

o Istanbul Universitesi - Cocuk Gelisimi
On Lisans / 2022 - 2024

 Mersin Universitesi - Psikoloji Lisansi /
2019 - 2023

is Deneyim )

o Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi -
Klinik Psikolog / 2025 - ...

* Antalya Bilim Universitesi - Klinik
Psikolog (Stipervizyon Siireci) /
2024 - 2025

e Antalya Kepez Devlet Hastanesi -
Stajyer /2024

e Cember Psikoloji - Stajyer /2023
 Ozel Ayseana Kresi - Stajyer / 2022

Sertifikalar )

e Oyun Terapisi Uygulayiciligi
-Pavones Psikoloji / Mudanya Universitesi

e WISC-IV Cocuk Zeka Testi Uygulayicisi
-Giunti Psychometrics Turkiye

 MOXO Celdiricili Dikkat Testi

Uygulayicisi
-MOXO Turkiye

» Projektif Cocuk Testleri Uygulayicisi
-Kim Psikoloji

* Aile Danismanhgi
-izmir Psikoloji Enstitiisii / istanbul Kent
Universitesi

 Bilissel Davranis¢i Terapi Uygulayicisi
-Antalya Bilim Universitesi / istanbul Gedik
Universitesi (YPA)

e Cocuk & Ergen BDT Uygulayicisi
-Mudanya Universitesi / istanbul Gedik
Universitesi (YPA)

e Resim Analizi Uygulayicisi
-Mudanya Universitesi
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Oyun Terapisi Nedir?

Oyun terapisi; cocuklarin duygularini,
dusuncelerini ve yasadiklari zorluklari
oyun araciligiyla ifade etmelerini
saglayan, bilimsel temelli ve etkili bir
psikoterapi yontemidir.

Oyun; ¢ocuk i¢in kendini en guvende
hissettigi, 6zgurce ifade edebildigdi ve
dinyay! anlamlandirabildigi dogal bir
dildir. Oyun terapisi surecinde
¢ocuklar, 6zenle secilmis oyuncaklar
ve terapotik materyaller araciligiyla
yasadiklari olaylari yeniden
canlandirabilir, duygularini kesfedebilir
ve karsilastiklari sorunlara farkli
¢ozum yollari gelistirebilirler. Terapist
ise bu slregte gocugun oyunlarini
gozlemler, anlamlandirir ve gocugun
duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisimini destekleyici mudahalelerde
bulunur.

Klinik Psikolog

Cocuk Degerlendirme Testleri )

* Ankara Gelisim Tarama Envanteri (3 ay-6 yas)

Cocuklarin, 0-3 aydan baslayarak, 48-72 ay dilimine
kadar aylik periyotlarla; dil gelisimi, zihinsel
becerileri, kiguk-kas gelisimi (ince motor), buyuk-
kas gelisimi (kaba motor) , sosyal gelisimi ve 6z
bakim becerileri tek tek incelenip go6zlenerek
puanlanir. Bu dederlendirme eder mumkuin ise
anne-baba ve c¢ocugun bir arada oldugu bir
ortamda yapllir.

« WISC-IV (Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi
/6-16 yas)
Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi-IV (WISC-IV), 6
yas O ay ile 16 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklarin ve
genglerin bilissel becerilerini dlgimunde kullanilan
zeka testidir. Cocugun potansiyelini tanimak, dikkat

ve odaklanma problemlerinde, ders
basarisizliklarinda, 6drenme gugligu suphesinde,
sosyal uyum problemlerinde, akran

uyumsuzlugunda, davranis problemleri basta olmak
uzere pek ¢ok alanda bilgi edinmek igin kullanihr.

e MOXO Celdiricili Dikkat Testi (6 yas lizeri)
MOXO GCeldiricili Dikkat Olgme Testi, gocuklar ve
yetiskinler icin gelistiriimis  (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanisina yardimci olan,
bilgisayar Uzerinden yapilan gorsel ve isitsel
celdiricilerin oldugu dikkat oOlgme testidir. MOXO
Testi, DEHB tanisina destek saglamakla birlikte,
mudahale oncesi ve sonrasi degerlendirmelerde de
kullaniir. MOXO Dikkat Testi, 6 yas ve uzeri
gocuklara uygulanabilir.

» Gesell Gelisim Figtirleri Testi (2-6 yas)
Cocuklarin  gdrsel algr ve hafiza, el-goz
koordinasyonu, motor beceri gelisiminin
dederlendirildigi bir gelisim testidir. Kolaydan zora
dogru siralanmis sekillerden olusur ve kisa sureli
hafizay1 degerlendirir.
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Cocuk&Ergen BDT Nedir?

Cocuk ve ergenlerde Bilissel
Davranisc¢i Terapi (BDT); duygusal,
davranigsal ve dusunsel sorunlarin
anlasiimasi ve degistirilmesini
hedefleyen, bilimsel temellere dayall
etkili bir psikoterapi yontemidir.

Terapi surecinde gocuk ve ergenler,
olumsuz ve islevsel olmayan
dusuncelerini fark etmeyi, bu
dusunceleri daha gergekgi ve saghkli
olanlarla degistirmeyi 6grenirler. Ayni
zamanda kaygl, 6fke, korku, 6zguven
sorunlari ve davranis problemleriyle
basa ¢cikma becerileri gelistirilir.
Terapist; cocugun yasina ve gelisim
duzeyine uygun teknikler, oyunlar,
gorseller ve yapilandiriimig ¢alismalar
kullanarak sureci destekler ve
¢ocugun gunlik yasaminda daha

uyumlu, dengeli ve islevsel davraniglar

kazanmasina yardimci olur.

Klinik Psikolog

Cocuk Degerlendirme Testleri )

* Kelime Soyleyis Testi (2.5-18 yas)
Cocugun dil gelisimini 6lgmek amaciyla uygulanan
bir testtir. Cocugun konusmada yanlis c¢ikardigi
seslerin belirlenmesinde ve artikllasyon bozuklugu
olan gocuklarin degerlendiriimesinde kullanilir. ifade
edici dil becerisini olger.

e Frankfurter Dikkat Testi (5-6 yas)
Gocuklarin kisa sureli dikkat seviyesi Olgen bir
testtir. Okula baslayan bir ¢cocuk icin okula baslama
stresinden 14 gun sonrasinda frankfurter dikkat
testi uygulanir.

* Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi
(5-11yas)

Bu test, ¢cocuklarda gorsel motor islevini gormek
icin gelisimsel bir test olarak kullanilarak hem
yetiskin, hem de ¢ocuklarda geriligi, regresyonu,
fonksiyon kaybini ve organik beyin hasarlarini
saptamaya ve Ozellikle regresyon vakalarinda da
Kisilik sapmalarini bulmaya 1sik tutmaktadir.

» D2 Dikkat Testi (9-60 yas)

D2 Dikkat Testi; bireyin dikkat seviyesini,
psikomotor hizini, 6drenme fonksiyonlarini, segici
dikkatini ve zihinsel konsantrasyonunu oOlgmek
amaciyla gelistirilmigtir.

e Burdon Dikkat Testi (10-20 yas)
Ogrencinin dikkat giiciinii 8lgmek amaciyla kullanilir.
Egitim-Ogretim yili boyunca sinif icinde dikkat
eksikligi yasayan ogrencileri belirlemek amaciyla
bltln sinifa ya da dikkat toplamada gugcliuk yasadigi
dusunulen o6grencinin dikkat gucunu belirlemek
amaciyla bireysel olarak da uygulanabilir.
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Aile Danismanhgi Nedir?

Aile danismanligi; aile Uyeleri
arasindaki iletisimi guglendirmeyi,
yasanan sorunlari saglikli bir sekilde
ele almay! ve aile igi iligkileri daha
dengeli hale getirmeyi amaglayan,
bilimsel temelli bir psikolojik destek
surecidir.

Bu suregcte aile; bir butln olarak ele
alinir ve her bireyin duygu, dislnce ve
davranisglarinin aile dinamikleri
uzerindeki etkisi degerlendirilir. Aile
danismanhdi slrecinde iletigim
problemleri, catismalar, sinir sorunlari,
ebeveyn-cocuk iliskileri ve yasam
donemlerine bagl degisimler ele alinir.
Danigman, aile Uyelerinin birbirlerini
daha iyi anlamalarini, empati
kurmalarini ve sorunlara yapici ¢ézum
yollari gelistirmelerini destekler.

Klinik Psikolog

Cocuk Degerlendirme Testleri )

» Metropolitan Okul Olgunlugu Testi (5,6-6 yas)

Cocuklarin okula, okulun gerektirdigi kurallara ve
ogrenmeye hazir olup olmadigini  saptamak
amaclyla yapilan bir testtir. Okula hazirlanirken
olmasi gereken fizyolojik, ¢evresel ve zihinsel
faktorleri degerlendirmekte kullanilir.

* Frostig Gelisim-Gorsel Algi Testi (4-8 yas)
Gorsel algr gelisimini degerlendirmeye yonelik ve
dinyada siklikla kullanilan testlerden biri Frostig
Gorsel Algl Testi'dir.

e CATELL 2A (7,6-14 yas)
4 farkh alt testten olusan Catell 2A c¢ocuklarda
zekayi 6lgmeye yonelik performans testidir.

e Porteus Labirent Testi (7-14 yas)
Cocuk ve yetiskinlere uygulanan zekanin 6zel bir
seklini dlgen, kullanimi yaygin bir zeka testidir.

e Benton Gorsel Bellek Testi (8 yas ve lizeri)

8 yas uzeri bireylere uygulanabilen, bireyin dikkat,
algl ve bellek durumuna dair bilgi verebilen,dikkat
eksikliginin tespit edilebildigi bir dikkat ve algi
testidir.

» Peabody Resim Kelime Eslestirme (2-11 yas)
Cocuklarin ahcr dil yasinin tespit edilebildigi,
konusma bozuklugu ve sozel ifadeye Isik tutan,
resim kelime eslestirme testidir.



