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YpepyBarbe Ha OMKpYyXyBareTo

YpeayBare Ha onpy>KyBareTo

MNpupogHaTa cpegnHa BO KoOja [eTeTo XMBee, OQHOCHO MpecTojyBa HyAW
O6POjHN MOXKHOCTU Aa Ce Hay4yaT OCHOBHUTE BELUTVHMW U OfHECYBatba KO TOa
fgete Tpeba fa rm cosnafa. Kako HacTaBHMLM, efHa Of HaWWUTE OCHOBHMU
3afiaun e ga rv ypearme npupoaHnTe CpefrHu Ha AeTeTo Taka LITO AeTeTo Aa
MOX€e HajfieCHO U Hajaobpo fJa rv CTeKHe WU/Wav Ja TV 3ajakHe OCHOBHUTE
BEWTUNHW 1 ofHecyBatba. Co Apyru 360poBu, Jofeka BOOOMYaeHUTE PyTUHU,
AKTMBHOCTM U NPEOAHU NepUoan Uan T.H. ,TPaH3UUMKU" WTO Cce oABMBaaT BO
TEKOT Ha AeHOT BO NpeayyYuInWHNTE YCTaHOBW HYyAaT NPUPOAHN MOXHOCTH 3a
yuyerbe, BO HEKOW Cflyyan e HeOmnxofHO TWe fJa Ce OpraHM3npaaTt Ha HayuH
coopBeTeH 3a NOCTUrHyBame Ha LenuTe onpeeneHn 3a geteTo.

CpepunHaTa Ha feTeTo ce ajanTvpa, OAHOCHO Ce ypeayBa HaCTaBHOTO OMKPY-
XKyBahe 3a fla ce co3fafe ,noTpeba 3a yuerwe” 3a feTeto u ,CpefrHa 3a
noyuyBatbe” 33 HAaCTaBHUKOT BO HAaCOKA Ha CTEKHYBakbe WU 3ajakHyBakbe Ha
nocakyBaHUTE BELUTUHUTE Y OfHeCyBatbaTa Ha feTeTo. HajBaXkHMOT acnekT Koj
Tpeba fa ce 3ana3u e jeKa OBUe ypeayBaka Mopa Aa buaar ,npupogHu” - na
ce fien of CeKojAHeBHATa PYTMHA, aKTUBHOCTU 1 NCKYCTBA Ha [ETETO.



YpepyBatbe Ha OMKpPYKyBareTo

Jopneka Ha ypeayBatbeTO Ha ONKPYKyBatbeTO MOXe Aia Ce rnefa Kako Ha noyve-
TEH [leN Ha MPOLEeCcOT Ha MoyuyBare BO MPUPOLHa CPeamHa, Toa, BO HEKOW
c/lyyan, MMa 1 yniora Ha cTpaTeruja 3a cnpeyyBake Ha NpobreMaTnyHO ofHe-
cyBatbe. Cenak, TakBUTe MaHUMyNaLMN CO HacTaBHaTa OKOJNIMHA He Tpeba aa
ce chaTaT Kako M3onmpaHa NogapLUKa UM MeTo Ha HacTaBa, TYKy Tue ce Ha
MOYETOKOT Ha MPOLECOT Ha NPUPOAHA MOAAPLIKA 1 Ce KOPUCTAT 3aefHO CO
cTpaTernmTe 1 TeXHWKMTE 3a nopapluka. Co apyru 360poBU, ypeayBateTo Ha
OMKPY>KyBarbeTO CO3[jaBa MOXXHOCT [a Ce KOPWUCTAT HaCTaBHW CTpaTerum u
TexHuKU. lpouecoT Ha noyyyBaktbe BO MPUPOAHA CpefriHa MOHeKoral ce
3aMoyHyBa CO ypefyBatbe Ha OMKPYXKYBakEeTo, a MOToa JETETO Ce MOTTMKHYBA
CO VHAMBUAYANHN METOAN 1 TeXHUKU. Bo 0BOj fien, Ke ce AncKyTupa 3a ypegy-
Bakb€TO Ha OMKPYXKYBareTo, JofAeKa HacTaBHWTE CTpaTernn 1M TEXHUKU ce
feTanHo obpaboTeHn Bo bpowypaTa ,CTpaTernm n TEXHUKN 3a Noy4yyBakbe BO
npupogHa cpeauHa”.




YpenyBatbe Ha OMKpPYKyBareTO

YpenyBatbeTo Ha OMKPYXKYBHETO ce 06paboTyBa BO YeTHPU HACSIOBY:

I'IpaBel-be Ha HelWwTaTa HeEAOCTUXXHU

AaBarbe BO orpaHMYeHU KOAUUYUHMK /
A€eA no AeA

OcTaBarbe Ha HewTaTa HeLEeAOCHMU

Co3paBarbe Ha MOMEHTM Ha
u3HeHapyBare / Heo4YeKyBaHuU
cuTyauum

ViVe




YpepyBare Ha ONKpYyKyBaHeTo

1.MpaBere Ha HewTaTa HEAOCTUXKHU

MpaBereTo Ha HeluTaTa HeJOCTVKHU € HAjOCHOBHUOT U MOXEOU HajBaKHUOT
HauVH Ha ypegayBatbe Ha OMKpy»KyBatbeTo. Llenta Ha oBa ypegyBatbe e aa ce
co3page notpeba AeTeTo Aa KOMYHULMPA CO HACTAaBHUKOT WM APYro Bo3pac-
HO NULe TaKa LTO NpeaMeToT UK CUTyaumjaTa Koja AeTeTo caka [a ja nocTur-
He Ke 61aaT HanpaseHn HeJOCTVKHM, OAQHOCHO HeAoCTanHmM 3a Hero. Co 0BOj
apaHXmaH, OU3MUKM WK COUMjanHO Cce CnpeyyBaaT CUTyauuuTe A0 KOu
JeTeTo caka fa Aojae viv aa rm nocturHe. BaxkHo e fia ce ofJlyum Ha Koj HaumH
M Kako OBaa MHxMbOMUMja Ke Grae BO COMIACHOCT CO LenuTe YTBPAEHU 3a
peteto. Kora cnTyaummute fo Kom JeTeTo caka Aa Aojae ce NpaBaT HeJocTanHm
3eMajKkun rv npeaBua HeroBuTe UHTepecy 1 Gapatba, Ke ce co3nafe MOXKHOCT
3a yuerbe/noyuyBatbe 3a COOfABETHATa CuUTyaLyja.

MHOFy npegMmeTn, Urpadvykm man cnutyaumnm co Koun AeTeTto € BO KOHTAKT BO
TEKOT Ha AeHOT, a KO 4eCTO He T cd)akame, MOXaT Oda Cce KOpwucTaT 3a ce
NOTTNKHE y4YeHeTo.



UL EA

NckaxyBarme xenbute

Bo Tabenata nogony ce fafeHv NpuMepw 3a ypefyBatbe Ha OMKPY»KYBaHeTo
CO MOMOLL Ha KOe MOXeTe [ia ja nofobpute MOOGUIHOCTa /U KOMYHUKaLM-
CKUTE BELUTUHWN Ha [eTeTo.

C/NNIOBOAHA UTPA

e CraBeTe ' CJIOXKYBanKkuTe BO 3aTBOPEHA KyTWja WAW Terna, OQHOCHO Ha mnonuua
HefoCTanHa 3a AeteTo.

e CTaBeTe ' UrpaykuTe Co Kou [IeTeTo caka Aia CU Urpa BO 3aTBOPEHA KyTuja Uin Terna,
OIHOCHO Ha MoJvLla HefocTanHa 3a AeTeTo.

e OcTaBeTe I UrpaykuTe Co HaBrBatbe/OTBapatbe KoU 6apaaT akTMBHO KOPUCTEHE Ha

bUHUTE MOTOPHM BELTUHY (MPCTUTE) CO 3aTBOPEHM KamaLu.

e [lajTe My ro Ha AeTETO MWjaJIOKOT BO 3aTBOPEHO MIACTUYHO LKLLE.
e CtaBeTe ja XxpaHaTa BO 3aTBOPEHU, MPOSVPHU KYTWM KOU MOXe [a ce OTBOpaT CO

NMOMOLL Ha NpcCTn.

TOAJIETHA PYTUHA

¢ Bpartata of yumnHuuaTa Heka 6uge 3atBopeHa.
® BpaTaTa of TOaneToT Heka buae 3aTtBopeHa.

® CnaBunHaTa Heka 6VI,D,€ 3aTBOpPEHa.

© HamepHo OCTaBeTe My T BPBKUTE (I/IHI/I J'IeI'IeHKl/ITe) Ha 4eBnuTe OABpP3aHUN win

3aBp3aHun, BO 3aBUCHOCT O cmyaquaTa.

JINKOBHO

e CraBeTe r 60MUKMUTE BO MPOSMPHA KyTuja.



YpepyBare Ha ONKpYyKyBaHeTo

Bo ogHoC Ha npumepuTte Ha NpeTXoAHaTa CTPaHMLA, APXKEHETO Ha BpaTute
3aTBOpeHu (HO He 3aknydyeHu!) npen Aa ce nsnese of NpocTopwjaTa/yunsiHu-
LuaTa WM Kora ce KOpWUCTU TOasneToT CO3[aBa »KMBOTHa CUTyaluvja BO Koja
JeuaTta ce oxpabpyBaaT fa rm passujaT cBouTe GUHM MOTOPHU BELUTUHU BO
eflHa CeKojOHeBHa cuTyaumja (MOMEHT 3a yuyene/rnoyvyyBatbe BO MPUPOLHa
cpenvHa Ha peteTo). bapareTo of AeTeTo camo Aa ja OTBOPU BpaTaTa Ui Aa
ja nywTn yelwmaTta Hyau MCKYCTBO BO OJHOC Ha MOGUNHOCTa (ynotpeba Ha
HeLWTo CO paKa). Kako fononHyBakbe, HAaCTaBHUKOT KOPUCTU COOLBETHU CTPa-
Ternm 3a noy4yBarbe U TEXHUKW 33 AaBatbe NoMoLL (MOTTUKHYBaH€e) Kou My ce
noTpebHM Ha AeTeTo, 3a WTO 360pyBaBMe BO MPETXOAHUTE AES0BU.

I/IrpaqKMTe Ha HaBMBatb€ KON MOXAT aKTMBHO Aa C& KOPUCTAT CO NMPCTUTE 3a
Bpeme Ha CJ'IO60£lHaTa (HECprKTypI/IpaHa) nrpa, NCTo Taka, MOXaT Aa Cco3da-
[AaT HOBU NCKYCTBaA Ha MOOWSTHOCT 3a neTeTo, 0CO6EHO aKo nrpaykata e 3aTBO-
P€Ha nnn HeHaBneHa 1 o4 AeTeTo Ce 6apa CaMOTO Oa ja HaBue nnm oTBoOpur.

3a Bpeme Ha IKOBHUTE NPOEKTN, GONUYKNTE MOXKAT [a Ce CTaBaT BO MPOSVPHM
KyTuV Un BO TErNK, a 3a BpemMe Ha obpouuTe xpaHaTta 1 nujanoynTe ga ugat
BO 3aTBOPEHN KOHTEjHEPW W LWNWKHbA, TakKa LWITO Aeuata Ke Tpeba camu da
fojoat fo bovymte, GUCKBUTUTE UM [0 BofaTa. 3Hauum, paboTtuTte of nHTEpec
ce NoCTaBeHV Ha BUANIMBO MECTO, HO HaiBop of Ao¢aToT. YiuTe efileH Npumep
3a CBECHO [M3ajHMpaHa XMBOTHa CMTyalja BO KOja Ce MOTTUKHYBa He3aBUC-
HOCTa Ha AeTeTO BO CEKOjAHEBHMOT XKMBOT € 6apareTo of JeTeTo CamMo Aa
o[Bp3€e BPBKWTE Ha YEBWTE WU Aa M OANIENM NEMEHKNTE Kora Ke cu aojae
JloMa.



lopeHaBeaeHUTE MPUMEPY 3a ypefdyBarbe Ha OKOJIMHAaTa WK 3a MpaBeHeTo Ha
paboTnTe MOTELKO JOCTAMHMU He CamMO LUTO MOXaT fa Ce KOpPWCTaT 3a yHanpegy-
Batb€ Ha MHAMBUAYANIHATE CMOCOBHOCTV Ha AETeTo, TyKy W 3a pa3BMBatbe Ha
APYr1, MHOTY PasfinyHy CMOCOBHOCTU MCTOBPEMEHO WM OfAENHO, Kako LITO e
CNOCO6HOCTa Ja ce KOMyHuUMpa WM Aa ce 6upe CamMOCTOeH, OLHOCHO Aa ce
rpuxun 3a cebe cu.

Ha npumep, ako 6ouukute notpebHU 3a 6oerbe ce CTaBaT BO MPOSWMPHa Terna u
LiBPCTO Ce 3aTBOpAT WM BpaTaTa KOH HafBOP € 3aTBOpeHa, ce co3faBa ,npeyka”
rnomery AeTeTo U CaKaHWOT NpeaMET WM aKTUBHOCT - CO WITO ,LeNHUOT objeKkT”
CTaHyBa MPBUYHO HEAOCTVXEH unn 6apem noTelwko gocTaneH. Bo oBoj cnyuaj,
fleTeTo Ke NouyBCTBYBa NoTpeba fla KOMYHULMPa CO HAaCTaBHMKOT 3a Aia ro fobue
OHa LITO ro caka n Ke ce CTpeMu Aa ro Hampasu TOKMy Toa: Ja KOMyHuLMpa cO
Hero.

BaHo e na ce 3emaT nNpeaBua HanopuTe Ha AeTeTo U COOABETHO Aa Ce NOTTUKHAT
HerosuTe BelwTUHW. Ha npumep, co norneau (NpBo KOH KamakoT/BpaTtaTta, NoToa
KOH HaCTaBHMKOT, MOTOAa MOBTOPHO KOH KamakoT/BpartaTa), recToBu, 3HauW,
noeguHeyHn 36oposu (,OTBopK”) nnu peuennum (,Laj 6oun”, ,OTBOPY ja BpaTa-
Ta") UTH., Toa 6apa [a ce OTBOPW KanakoT Ha Ternarta, Aa My ce gagat 6ouukute,
[la ce OTBOPW BpaTata U C/IMYHO.

Bo TakBM cuTyaLum, UCKNYYUTESTHO € BaXKHO [a
ce obe3bepat COOABETHU 1 3HAYAjHN CTUMYNK
3a JOMOSIHUTESTHO CTUMYNMPakbe 1 NPOLUNPY-

Batb€ Ha OArOBOPOT Ha AETeTO.
OT'BO‘PM ro

KAMAaKoT...




YpepyBarbe Ha OMNKpPYyKyBaHeTo

Bo TakBMTE NpunarofyBatba Ha OKONMHATA KOW MMaaT 3a Liefl Aa ja OTeXHaT npucran-
HOCTa, MHOTY € Ba)KHO MPeAMeTOT WM aKTMBHOCTA LUTO Ce MpaBaT HefoCTamnHy 3a
feTeto ja 6upe HeWTo LWITO JeTeTo ro Mocakysa. 3aToa, nmoTpebHo e Aobpo fa ce
nosHaBa AeTeTo. [leTeTo, UCTO Taka, Tpeba Aa 3Hae LITO € OHA LUTO HAaCTaBHUKOT ro
HanpaBun HegocTanHo. [loToa, Kora AeTeTo Ke ' nocaka 6ouyKnTe 1 Ke rv BUamn Bo
3aTBOpeHaTa NposrpHa KyTuja, ce co3aaBa cuTyaluja feTeTo fa nobapa of HacTaBHU-
KOT [a r'v nobue bonuykure.

Bo 3aBMCHOCT of Toa Kako Ke ce HampaBu ypepdyBareTo, MOXaT Aa ce nojasaTt U’
CUTyaumu Ha npobnemun BO ofHeCyBakeTo uam 6ec. Bo TakBu cnyvan, He Tpeba faa
6ugeTte npemHory ynopHu. Bo BaKBMOT ciyyaj, Kora ieTeTo Ke nobapa HeKoj npeameT
W HEKOja akTUBHOCT, NMoyekajTe okosy 3-5 cekyHAM, a noToa noHygeTe unv noaap-
XKeTe peLleHrie UM akTVBHOCT COOZIBETHO Ha HVBOTO Ha Pa3Boj Ha feTeTo.

Co LUTO cAKALL A CU UTPALL?
CT‘PﬂTCrMJﬂTﬂ Ha noctTasyw®atrbe
HA BUCTUHCKUTE MpaLlarba/
YeKa 3-5 cerkyHAM)

BpoA...
Adj MU TD 6POADT.
(MoaeAupa)




YpegyBatbe Ha OMKpPYKyBarbeTo

2. AaBarbe BO OrpaHMYeHU KOAUYUHU / AeA
no AeA

YpeayBatbeTo Ha OMKPYXKYBatb€TO BO HACOKA Ha CTaBarbe Ha pacrosarakbe
CaMO OrpaHMuyeHa KonuuvHa Wnv Aen MMa 3a Uefl Ja Ce CO3hafe MOXKHOCT
JeTeTo [la Caka MoBeKke Of HewWwTo LWTO My e MOTPebHO UK ro UHTepecupa
(Mrpauku, anaTkin, XxpaHa 1 NUjasiok, UTH.), a Koe ro Jobuno BO OrpaHnyeHa
KOMMUYMHA M HA TOj HAUMH Ja MHWULMPa MHTepakuuja CO BO3pacHOTO fiMue -
HaCTaBHMKOT.

Co npyrv 360poBu, ce paboTu 3a pasaenyBarbe Ha efHa LeNiMHa, efiHa aKTVB-
HOCT AN PYTUHA Koja My e noTpebHa Ha AeTEeTO Ha NOeAVHEYHN 4eN0BY.

OBaa afjanpaluja Ha OKONMHATA ce cMeTa 3a ePEeKTUBEH N BAaXKEH apaHXKMaH,
0CO6€eHO 3a yHanpeayBakeTO Ha COLMjaSTHATE Y KOMYHUKALMCKITE BELTUHMY,
6raejkn Taa OHEBO3MOXYBa [AeTeTO BeAHall Aa ja AOCTMIHE cuTyauujaTta WTo
My e noTpeGHa Unn My e o NHTepec.




YpepyBarbe Ha OMKpYyKyBareTo

Co oBa ypepnyBare, paboTnTe WTO AETETO ' Caka Ce COLMjaiHO U GU3NYKM
GIOKMPAHM VAW YyBaHM Of CTPaHa Ha HACTaBHMKOT M Ce CO3[aBa MOXKHOCT
[eTeTo Aa ro unspasu (BepbanHo nnu HeBepbasHO) OHa LITO ro caka. Taka, ce
OTBOpPa MOHOCT 3a MPUPOAHO yyere Ha coumjarHUTE N KOMYHUKaUUCKNTe
BewTHWU. CO OBOj apaHXMaH, HACTaBHUKOT M MOAAPXKYBa CUTE Pa3BOjHU
obnactu Ha feTeTo, 0COBEHO YUECTBOTO BO MHTEPAKLMjaTa U KOMYHUMKaLMjaTa,
CO COOABETHN HAaCTaBHU CTpaTeErmmn N TEXHNKN KON My ce I'IOTpe6HI/I Ha feTteTo.

Bo npuimMepoT WTO cregmn, HACTaBHUKOT M AaBa MOXHOCT Ha yYeHuuuTe Aa rv
M3pasat cBOUTe enbu JaBajKu UM MM OBOLIKMTE eAHa Mo eAHa, OAHOCHO BO
orpaHuyeHa KofiurHa 3a Bpeme Ha 06poK.

WTo cakaiw? (CTpatervjara
HA MEHA-MOAEA/YEKA
3-5 ceryHAM)

upe... Eﬁﬁ ﬁ

upewa. (Moaen)

Bo MHory ¢asu Ha pyTrHWTe 1 aKTMBHOCTUTE, BaKBaTa CTpaTeruja Ha , orpaHu-
YyeHo [aBatbe” MoXKe fia ce KOpPUCTU 3a [la Cce UHMLMPA KOMYHUKaLMja unm aa
ce NoAAPXKM NOCTOEYKOTO y4eCcTBO BO KOMYHMKaLMjaTa 1 MHTepaKuujaTa.

2 |



L EA

N3pa3syBatbe Gapama

MpvimepuTe Nogony UNyCcTpupaar AeKka MoXe fa ce co3aafaT 6e36poj MoXKHO-
CTU BO TEKOT Ha AEHOT 3a ,M3pasyBatbe Ha xenbu”. OpHecyBareTo Wiu
CMOCOBHOCTA LUTO Ce 0YEKyBa Of AETEeTO 3a TaKBa HaMeHa MOXe [a ce pasnu-
KyBa Of AieTe 4O AeTe: OAEKA 33 HEKOM JeLa T0a € CaMO MOMEHTAJIEH KOHTaKT
CO ouUTe, Of APYrY Ce OUEKyBa fa MOKaXKaT Ha HELUTO WM Mak of Apyru Aa ja
n3pasat cBojaTa enba BepbanHo. OBa oyekyBarbe ce popmrpa Bp3 OCHOBA
Ha MOMEHTANIHOTO HMBO Ha Pa3BOj HAa AETETO U HEFOBMTE CMOCOBHOCTN.

C/NNIOBOAHA UTPA
e [laBajTe My 1 Ha JeTeTo AeoBUTE Of C/IOXKYBASIKATE efleH NO efeH.
e [laBajTe My ri Ha JeTeTo KOLKUTE efHa Mo egHa.

© ,D,aBajTe My ' Kananynkata 3a od)opmyBal-be Ha necok e4Ho Mno egHo.

e CtaBeTe MaJiky Off OMWIEHMOT MUjaSIOK Ha [EeTeTO (HEKONKY Kamku) BO Herosata
yaua.

e CTaBeTe MHOTY MaJiky Off OMWUIeHaTa XpaHa Ha JEeTeTO BO YMHWjaTa (Kako Ha np.
MHOTY MaJsio MapyeHLie TopTa, Masio napye reBpek).

e CTaBeTe MHOry MaJkKy neb Ha macaTta.

© ﬂ,aBajTe My ' Ha 0eTeTO MaC/IMHKNTE €Ha No e4Ha.

JINKOBHO

e [laBajTe My rv Ha 6OUYKUTE Ha JETEeTO efiHa Mo efHa.



Kako wWTO BMOOBME, AeTeTOo e 3amHTepecMpaHO 3a HeKoj MpeaMmeT, Hekoja
Urpayka, ogpefeH TUM Ha XpaHa W MWjanok u C1. U TMe My ce fdaBaT BO
OorpaHnyYeHn KonnunHnu. Ha npumep, He rv cTaBame cute 6OMUKK Npeq AeTeTo
Kora Toa 60u, TyKy HAaCTaBHUKOT I uyBa Apyrute GOUYKM 1 MOTpebHuTe
npeamMeTn Kaj cebe, WITO My ro OTEXHyBa MPUCTANoOT Ha AETETO [0 OHA LUTO
MOXebu My Tpeba 1 Ha TOj HaUMH My [aBa MOXXHOCT fla KomyHuumpa. Mctoto
BaXV 1 32 MPUIMEPOT CO CNIOXKYBAJKUW, UFPU CO KOLIKM 1 Nujanoun n xpaHa. Co
MOMOLL Ha BaKBOTO ypeAyBatbe Ha OMKPYXyBatbeTO, HEKOU feLa Ke MoXaT Aa
I 13pasat cBoUTe Kenbu NpeKy KOHTAKT CO ouur, APYTU NPeKy NoKaxKyBatbe,
a Tpetn npeky Bepb6anHu mn3pasm (,Cakam monus” wnu ,monue” uTH.). Ha
[eTeTO KOe He pearvpa, HacTaBHUKOT MOXe Aa My MOCTaBW Mpallakba, Ha
npumep: ,LUTo cakaw?”. N oBpe, HacTaBHMKOT MOXe Aa [JaBa ynaTcTBa
Benejku, Ha np.: ,Cakaw...?"” n ga nobapa on AeTeTo Aa rm m3pasu cBouTe
Xenbu (Oa BOCMOCTaBU KOHTAKT CO oYM, fAa MOKake unu BepbanHO Aa ce
n3pasu). Bo 3aBUCHOCT ofi 0AroBOPOT Ha AeTeTo (ToYeH OAroBop, MorpeLleH
onroeop, 6e3 oAroBoOp), HACTaBHMKOT MOXe Aa MOCAYXKU Kako npumep — Aa
MOCNY>KN Kako MOZEN 3a OArOBOPOT Ha AeTeTo.

Tome, Ha NpuMmep, 1 13pasyBa CBOUTE
Hapeabu 1 Npallarba co 3HaUU, recToBU U
13pasu Ha nuueTo. Toj MoXe Aa KOPUCTU Camo

noefvHeYHN 360pOBY BO MHOTY OrpaHuMyeHa
Kako ro 6a‘PaMC?

mepa. Ce obuayBa ga My r'm og3eme KoLKute ,
Aaj Mu...

Ha HaCTaBHMKOT. HacTaBHUKOT noToa My
JaBa KouKknTe Ha Tome efiHa no efHa, T.e. ja
crnpoBefyBa CcTpaTervjata Ha ,OrpaHuYeHa
KONMUYMHA" - 1 Ha TOj HauMH CO3[aBa MOXHOCT
Tome pa nckaxe bapatbe: ,[daj”.

Aaj...



YpepyBarbe Ha OMKpYyXyBareTo

3.0OcTaBarbe Ha HelwlTaTa HEeLLeAOCHM

,HeuenocHoto" ypefyBarbe Ha OMKPYKYBareTO Ce MNOCTUrHYBa CO TOa LWTO He
ce obe3benyBaaT (LeNOCHO) HEKOW Of MaTepwujanuTe NOTPebHU 3a oppepeH
UVH WM aKTUBHOCT U Ce NMpaBy Aa u3riefda Kako fa ce NpeckokHaTh Hekou
yekopu of UYMHOT/aKTMBHOCTa. Ha npumep, cTaBaTe cynma BO 4MHMjaTa Ha
LeTeTo 1 ce npenpaeaTte Aeka CTe ja 3abopaBusie naxuuata. [laBate yeTka 3a
3a6u ga rv usmue 3abuTe 1 ce NpenpaBaTe Aeka cTe ja 3abopaBusie nacraTa 3a
3abu. MoparoTByBaTe XapTuja 3a LpTakbe 1 ce MpenpagaTe Aeka cTe ro 3abopa-
Bune monueoT. CeTo 0Ba ce NPUMEPY Ha ,, 0CTaBakbe Ha HellTaTa HeLenocHn" .
OBfe ce ouekyBa [eTeTo Ja KOHTAaKTMpa CO BO3PACHOTO NWLE, OLHOCHO
HaCTaBHMKOT M da ro nobapa of Hero mMatepujanoT wWTo HepocTacysBa. Co
Jpyrv 360pOBM, BO OBME CUTYaLMK Ha AETETO My Ce NMOTPebHW MaTepujanute
LITO HelOCTacyBaarT 3a /Jia ja 3aBPLUM YNHOT/aKTMBHOCTA 1 MMa MOXHOCT Aa '
nobapa tTme matepwvjanu. Kako n BO pyrute cTpaTerum 3a ypepyBarbe Ha
cpepavHaTa, BO3pacHOTO NiMLe M MOAAPMKYBA CMTE acMeKT! Ha Pa3BojoT Ha
LEeTETO, 0COOEHO COoLMjanHNTE N KOMYHUKALMCKUTE BELUTUHW, CO COOABETHM
CTpaTerMn 3a NoAApLIKa Ha [eTeTo M TEXHWUKM (NOTTUKHYBake) Kou My ce
noTpe6HN.

Of npumepuTe Ha cnefHaTa CTpaHWULA, CTaHyBa jacHO [eKa MMa MHory
PYTVIHM, aKTMBHOCTVA U TPaH3MLMU BO TEKOT Ha AEHOT MOMMWHAT BO efHa
npepyyYmnvLIHaTa YCTaHOBA KOW BKJTyYyBaaT KOHKPETHU YeKopy MNnu anaTtku.
Co TEKOT Ha BpeMeTo, eLiaTa ce 3aro3HaBaaT Co OBME PYTUHM, aKTUBHOCTM U
TpaH3uuuKn. Bo ypeayBameTo CO HELEeNOCHOCT, HAMEPHO Ce CO3[aBaaT upuTa-
LM BO OBME MO3HaTK cUTyaumn. MNpeckoKHYBareTO MM MPONyLWTaHheTo Ha
HeKoOW MO3HaTV YeKopy BO PYTUHWTE, aKTUBHOCTUTE U TpaH3ULWUWTE AaBa
MOHOCT 33 MPMPOAHO Pa3BMBakbe Ha MHOTY BELUTVHM Kaj AeTeTo.



L EA

N3pa3yBame xenbu

MOJAOOK

® He My ja jaBaTe Ha fileTeTo YMHMjaTa UM Na)knuaTa, ce npenpasaTe Aeka CcTe ja
3abopasune.

* My gaBate Ha JeTeTo YMHMja, HO He My CTaBaTe XpaHaTta BO YMHWMja - ce npernpasare
AekKa cTe 3abopaswne.

* My paBaTe Ha feTeTo Aa jade, HO He My [JaBaTe Mujasiok — ce npenpasare AeKka cTe
ro 3abopasune.

® OTKaKo Ke My cumeTe Yaj BO YallaTa Ha AEeTeTO, He My CTaBaTe LieKep v ce npenpa-
BaTe fieKa cTe 3abopasune.

e My faBaTe Ha AEeTeTo MviHa 3a MOAeNvpatbe, HO He My v [JaBaTe anaTkuTe u
orpemata 3a Taa HaMeHa; ce MpenpasaTe AeKa cTe 3abopasuse.

* My paBate Ha feTeTto 60MYKM, a He My AaBaTe XapTuja; ce Npenpasarte geKka cTe
3abopasune.

TOAJIET
® He My faBaTe Ha JeTeTo Kpra Aa ce u3bpuile nocsie MUeHEeTo Ha pauete, npenpa-
BajKu ce feKka cte 3abopasune.

e My faBaTe Ha [eTeTo YeTKa 3a 3abu, a He My CTaBaTe MmacTa; ce npenpasaTte fjeka
cTe 3abopaBsue.



Aa o6jacHume co gpyr npumep...

HacTtaBHuMuKaTa 30pa Uma y4eHUK no nme ToHU KOj UMa HapyLuyBake of ayTu-
CTUYHMOT CneKkTap. TOHW MMa OrpaHuMyyBakba BO 3aMOYHYBaHETO U OJPKY-
BaHbETO HA UHTepaKLMjaTa. HacTaBHMYKaTa 30pa 1ma 3a uen ToHn aa uHnMUmnpa
WHTEpaKLMja NpeKy BOCMOCTaByBame KOHTAKT CO ouuTe CO Hea. 3a fja ja
NMOCTUrHe OBaa Lefl, Taa ogHanpes pa3MncilyBa BO KO aKTUBHOCTU, PYTUHU 1
TpaH3Muun TOHM MOXe Aa y4yecTByBa BO YUWSIHMLATA BO TEKOT Ha AEHOT U
nnaHmpa Kou Yekopu of OBUe aKTUBHOCTU, PYTUHW 1 TpaH3umuun Tpeba aa rm
npeckokHe. Criopen oBa, HacTaBHWYKaTa 30pa UMM M AaBa OOEHKWTE Ha
yYeHMUUTe Ha MacaTa 3a Bpeme Ha JIMKOBHaTa akTUBHOCT, HO He My fAaBa
60eHKa Ha ToHW - Taa ro MPeCKOKHYBa HEro 1 Yeka Toj Aa OCTBAPW KOHTaKT CO
ounTe co Hea. Kora ToHn cdaka feka Hema 60eHKa 1 NorfeaHyBa BO YUnTesiKa-
Ta 3opa, yuuTenkata Benu: ,bpaBo, ToHu, Tonky fobpo me nornegHa” u
npogosnxysa: ,OBa e TBojaTa 60eHKa. "
3abenexu Jeka Hema 60eHKa Un ce NpaBu Aeka He 3abenexyBa, yunteskata
30pa co M3HeHafeH TOH Benu: ,,Aaaaa... leuntba, Koj Hema 6oeHKa? ToHu!...

M My ja pnaBa 6oeHKaTta. AKo TOHM He

Henn?" Taa co3gaBa MOXHOCT fia ro NpuBJieye BHUMaHMETO Ha TOHU 1 TOj Aa
BOCMOCTaBM KOHTAKT CO oumTe co Hea. Kora Ke ce BOCMOCTaBU KOHTAKTOT CO
oun, Taa Benu: ,bpaBo, ToHu, Tonky fobpo me nornepgHa! OBa e TBOjaTa
6oeHka”. W my ja naBa 60eHkaTa ga 6ow.

Yuutenkata Ha 3opa ja KOpWUCTW cTpaTervjata Ha ,HeuenocHocT” npu ypeay-
BaHb€TO Ha OMKPYXYBaeTO BO HACTaBHMOT MPOLLeC CO Toa LITO: M30CTaBYBa
HeKoW JenoBU of NPUOOPOT 3a jafiere JoAeKa M Jenn YMHUWTE 1 Yawu 3a
BpeMe Ha obpouunTe; He My r'm faBa NOTPeOHWTE anaTky 3a oapedeHa urpa; my
[aBa camnyH 3a fja cu M M3Mue paueTe, a ja UCKIyyyBa BofaTa; Wiam, nak, ro
cepHyBa TOHM Ha NynawkKaTta Ha UFPANULLITETO, A HE MO HULIA.

Taka, Taa co3gaBa MHOTY MOXHOCTM 3a TOHU fjla UHMLUMPA NHTePaKLunja npeky
BOCMOCTaBYyBatbe KOHTAKT CO O4MTe CO Hea BO TEKOT Ha AeHOT.

= )



YpepyBatbe Ha OMKPY>KyBareTo

ToHW e yyeHUK CO HapyllyBarbe Of ayTUCTMYHMOT CMeKTap U MMa orpaHuyy-
Barba BO BOCMOCTaBYBaHETO KOHTAKT CO OUM M BELWTUHUTE 33 UHULMPAHETO
MHTepakumja. HactaBHMYKaTa 30pa mmatle 3a uen Hej3HNOT yuyeHuK ToHn ga
WHMLMPA MHTepaKLUMja NpeKy BOCNOCTaBYBakbe KOHTAKT CO OUUTE CO Hea:

CUTE MATE 60UYKU, HEAU?
Koj Hema orvrmn?

(Ueka 2-5 cekyHAM.)

Bpawo, ToHu...
UMalLLEe MHOTY A06aP
KOHTAKT CO OYUTE

cO MeHte.




YpepyBare Ha OMKpYyKyBareTo

bopo e yuyeHuk co [layHoB cuHAapomMm. Bopo KomMyHMUMpa Ha HMBO Ha efeH
360p, HO UMa orpaHuYyBarba BO M30OPOT 1 KOPUCTEHETO COOABETHU 300POBY
3a [la My n3pasu cBouTe *enbu. HactaBHHMYKaTa Ha bopo KopurcTK cooaBETHO
ypenyBatba Ha OMKPYXXYBareTO, OAHOCHO Ha yuusiHMUaTa, 33 Aa M NoaapPKu
OBVE BELUTVHU BO Kou bopa nma orpaHmuyBatba.

Bo npumepoT nopony, HacTaBHMYKaTa He My ja Aana BunywkaTa Ha bopo 3a
Bpeme MojafloKoT, OCTaBajKM ro OBOj YEKOP Of YMHOT Ha jajere HelenoceH,
CO WITO My Aiafla MOXHOCT Ha AeTeTo Aa nobapa.

1.Ajae janeTe ja '

XPAHATA... 5.Aa) My
(Ueka 3-5 cekyHaU.) BUAYLLKA.
(MoaeA.)

3.lWTo cakaru?
(MeHA-MoAEA)

2. Mo UHCTPYKUUU HA HACTABHIKOT,

Bopo choarka Aeka HeMa BUAYLLKA
3a\jaAeH:e U TALAA HAOKOAY.

4. Be3 BepbaneH 113pas,
Bopo nokaxky®a Ha BUAYLLKATA
LITO A 0CTABU HACTABHUYKATA.

o



YpepyBare Ha OMNKpYKyBaHeTo

4. Co3paBatbe Ha MOMEHTU Ha N3HEHaAY-
Bakbe/ HeOUYeKyBaHU cUTyaumm

Ha yacoBuTe Bo NpegyymnviLHa yCTaHOBA, Ha feLaTa MOXe fia M ce co3pagat
MOMEHTM Ha M3HeHaayBake/HeoUeKyBaHM CUTYaLMK CO TOa LUTO Ke ce OfHecy-
BaMe Kako fda cMe 3abopaBusie HEWTO WAU Ja CMe HampaBuie HewTo no
rpeLlka, Co NpaBeHe HELTO Pas3fIMYHO Of OHa LITO Ha AETeTO My e MO3HaTo
UK Co CTaBake NpeameT/mMaTepujan WTO He e BO COMMacHOCT CO OKONMHATA
WM CO aKTMBHOCTa. Bo Baka co3fafeHuTe n3HeHalyBauyku MOMEHTU 1 Heoye-
KyBaHW CUTyauuW, ce MojaByBaaT MOXHOCTU [AeTeTO MPUPOAHO fa CTeKHe
MHOTY BEWTUHMU.

Capa, Ha nNpuMep, UMa HapyllyBare Of ayTUCTUYHWUOT crektap. Taa vma
NMOTELIKOTUN BO BOCMOCTAaBYBAaHETO KOHTAKT CO oumTe. HacTaBHUYKaTa co3fa-
Ba MOMEHT Ha M3HeHaJyBatbe, O4HOCHO HEeOUEeKyBaHa CUTYyaLMja CTaBajKu mm
ouunnata Ha Capa Haonaky 1 X gaBa MOXHOCT fja MHMUMPa UHTepaKuuja co
Hea.

Bpawo, mtory ,A,06‘PD MU
UBTAEAALLIE...

AAAU 0YUAATA ce HocaT
BAKA? He cTOjaT A06PO.




Oa o6jacHume co apyr npumep...

Ha npumep, 3a efleH yyeHWK KOj MMa mnoTpeba of LenHa KOMyHUuKauuja,
n3pasyBa »enbu 1 caka aBTOMOOMSIN, aKTVBHOCTUTE KaKO LUTO Ce BO3€eHe Ha
6pop No natekata WK NeTakbe Ha aBTOMOOMAN HAMeCTO aBMOHW MOXaT Aa
06e36efjaT MOXHOCTM 3a pa3BMBatbe€ Ha OBaa KOMYyHMKaLMCKa BeLlUTUHaA.
OcBeH Toa, Kora ce paboTu 3a fieTe KOe MMa MOTeLKOTUN BO KOMYHMKaLMjaTa
1N BOCMOCTBayBatbe Ha KOHTAKT CO OumMTe, CUTyauun Kako LITO ce CTaBare
yopanu Ha pakaTa HaMeCTO Ha HO3eTe, HOCEHEe Ha oYua HaHa3lag, CTaBame
Ha pPaKaBOT Of MaNTOTO Ha rnaBaTa HaMeCTo Ha pakaTa U CINYHO MOXaT Aa ro
HaTepaaT feTeTo fa ro mnorfegHe BO3PAcHOTO nuue (HaCTaBHUKOT, Ha
npvmep), OAHOCHO Aia BOCMOCTaBU KOHTAKT CO ouunTe o Hero. Bo TakBa cutya-
Uuja, NoTtoa BO3PaCHOTO iMLEe BOCMOCTaBYBa KOHTAKT CO OouuTe U Benu:
,bpaBo, MHory y6aBo mMe mornefHa; mMoxe Ny fJa Ce HocaT yopanu Ha
pakata?”, ,Ke ru Hocume Ha HoO3eTe, Kaj Tu ce Hozete?”, ,Ajae, obneun ru
yopanute Ha Ho3eTe". Co BakBMTE KOMEHTAPW MOXETEe Ja UM JafeTe 3HaueHe
Ha BallMTe MOCTaMKW MU Ha TOj HAYMH Aa rM NPOMOBMpaTe cUTe 0bNacT! Ha
yuecTBO Ha JeTeTo.




L EA

N3pa3syBatbe xenbu

CnegHaTa JINCTa AaBa NprMepn 3a Toa Kako M3HeHadyBambaTa N HeEOYEKYBaHUTE CUTYa-
U MOXaT Aa Ce BKJlydaT BO PYTUHUTE, aKTUBHOCTUTE U TPAH3NUMNTE BO TEKOT Ha

JIEHOT.

CJTIOBOHA UI'PA

e [laBaTe aBTOMOOW1 Ha A€TETO MaKO Toa caka KykJa 3a urpata ,TaTko-Majka-gete”.
® [0 xpaHuUTe aBTOMO6MIYETO HamecTo 6ebeTo-KyKna BO Urpata.

® UYyBajTe ro HOBWTE 1 Pa3/IMYHUTE KON CO pa3nnyHa 60ja Kou My ce UHTePeCcHMW Ha

OETETO BO KATYETO 3a CJ'I060}J,Ha nrpa.

e CraBaTe GUCKBUTY BO YallaTa HAMECTO BOAa.
© My pAaBaTe Yalla Ha AeTeTo Koe Caka HI/IHVIja.

L) My fdaBaTe Ha AeTeTO MOJIB HaMeCTO BuUyLUKa.

HYNTAHE

* CraBeTe WapeHn KHUTM CO MHOTY C/TMK KOW Ce noronemu og npyrute KHUru Bo
6I/I6}'IVIOTEKaTa, a KO MOXe fa ro npumsneyat BHUMaHMETO Ha OETETO.

© Pa3rne,quaTe CJINKOBHMUA oAHa3ap, r'm Yntate TEKCTOBUTE nquyBajkm oa KpajOT.

e [laBate npm6op 3a jauel-be HaMecCTO KaJjlanu 3a Mmogennmpame Ha nnactennH.

TPAH3ULINIA

® [ cTaBaTe YeBnUTe Ha paueTe HaMmecCTo Ha Ho3eTe.

e Ja 3akJlyyyBaTe BpaTtaTa Ha yyusHuLaTa.



YpenyBatbe Ha OMKpPYKyBarbeTo

Kako WwTo Moxeme fa BUAVME Ha MPEeTXoAHaTa CTPaHMLA, CUTYaLUMmn Kako LWTOo
Ce faBarbe aBTOMOOUI Ha AETETO KOe ja caka Kyknata 6ebe 3a urpame cemej-
CTBO, CTaBake OGMCKBUTK BO YallaTa HAMEeCTO BOAA 3a BPeMe Ha MojafloKoT,
[aBatbe Yalla Ha [AeTeTo Koe Caka uMHuMja Cce MpUMepun 3a ypefyBarba Ha
OKOJIMHaTa KO COo3AaBaaT MOMEHTM Ha M3HeHaflyBatbe, OHOCHO HeoueKyBa-
HY CUTYyauuu.

HactaBHmnukaTa Marpa efieH fieH [OHecyBa PasfMyHM HOBU UFPayky 3a Kou
3Hae AeKka MoXaT Aa ro rnpveieyaTt BHUMaHMETO Ha feuaTta 1 yyecTByBa BO
[eTckaTa cnobofHa nrpa KOpUCTejKM ja CTpaTervjata 3a co3faBare Ha MOMeH-
TV Ha U3HeHafyBahe/HeoueKyBaHy cUTyaumn. Taa co3faBa NOBEKe MOMEHTU
Ha U3HeHapyBare/HeoueKyBaHW CUTyalMK 3a Aeuata - 1 ja obnekysa obneka-
Ta Ha KyKnaTta Haomnaky, Wiu nak, Urpajku ce co WapeHu KOMMYKM, M [aBa

AdBMOHYMHA NN YaMYMba Ha JdeuaTta Kou 6apaaT KOJNTNYKN.




YpepyBare Ha OMKpYyKyBareTo

Peuncu cekoja akTUBHOCT MMM Urpa ce COCTOM Of crieundrueH pegocnes U
pytuHa. Co gpyru 360poBuY, pefocnefoT U matepujanvTe Ha HAcTaHOT WM
nrpata ce rnoseke WAV MOMANKy CUTYPHU UMW ouyeKyBaHW. Kora ce MeHyBaaT
MaTepujanuTe NoTpebHM 3a OBaa HU3a UM Urpa/akTMBHOCT, OBaa CUTyauuja
CTaHyBa M3HEeHagyBauka M HeouyeKyBaHa 3a [eTeTo W Nnpeav3BUKyBa AETETO
HeBOJIHO Aia pearuvpa.

Ha npumep, co co3gaBareTo Ha CUTyauuy Kage WTo Ke My Aagete Ha geTeTo
[en Of CNoXyBaJjlka HaMecTO Kanamye 3a OONMKyBarbe Ha MnacTefiviH npu
npaBerweTo popmu, Ke My fafeTe BUSyLIKa HaMeCTo Naxunua 3a fa jage cyna,
Ke ce obugeTte fa My v CTaBUTe YopanuTe Ha paueTe Kora nusjerysare nnm ke
ce obugeTe Aa ro Hatepate ga obnieye UM3MUUKKM 6e3 NPETXOAHO Aa v cobrne-
ue TOJIMHKNTE, MOXKeTe fja Co3hafeTe MOXXHOCTM fa 3anoyHe KOMyH/Kaumja co
CO3[aBatbe NPeYKN BO CUTYaLn KO LeTeTO BeKe i 3Hae U/ ri OYeKyBa.
Bo oBoj cniyyaj, Aeteto MoXe Aa nobapa Naxuua HaMeCTo BUITYLLKA, OAHOCHO
[a NMoKaxe aeKka Tpeba fa HOCK Yopanu Ha Ho3eTe, a He Ha paLeTe.

Kako wTo 3HaeTe, cekoe AieTe ro pas3Bu1Ba ja3nKoT co pasnuyHo Temno. Cropen
TOa, W peakuMuTe Ha JeuaTta Ha OBMe BMOOBMW Ha ypeayBatbe Ha OMKPYXKy-
BaHHETO MCTO TaKa Ke ce pasfvKkyBaaT. M Mokpaj oBre pasiviku, OBME HaunHK
Ha ypeayBatbe Ha HacCTaBHaTa OKOJIMHATa MOXaT Aa Ce KopucTaT 3a Aa ce
NOAAPXM U MOTTUKHE YYecTBOTO Ha AeTeTo BO KOMyHMKauumjaTa Kora ce
obuayBa fja ce M3pasn Ha OfpeAeH HauvH. 3aToa LTO CEeKOj AWjanor WTo ro
MMaTe Co AETeTo BO CO3fafeHNTe 3a6aBHY 1 efyKaTMBHU KOHTEKCTY € UCKIY-
UMTESTHO BaXKEH 3a Ja My JajeTe Ha AeTeTO jasvyHU VMMYIICH.
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