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COKLU YETERSIZLiK ‘
“Cok engellilik” diger bir ifade ile “coklu yetersizlik” sadece bir bozukluga yénelik 6zel
egitim programiarina yerlestirilerek cézllemeyen cokiu nedenlerin kombinasyonu veya

“eslik eden bozukluklar” olarak tanimlanmakta olup zihinsel, fiziksel veya iletisim
bozuklukiarina sahip ¢ocuklarin tek bir kategori yerine iki alanda gruplandiriimasidir.

Uyku Sorunlar

erin iliskili oldugu ve bu nedenle duygu durum bozukluklarinin ve genel ruh halindeki olumsuz degisikliklerin
uyumayi bozucu etkilere yol actigi belirtilmektedir. Coklu yetersizligi olan bireylerin uyku rutinini ve kalitesini bozan
faktorlerin tespit edilmesi gerekir. Olasi faktorler arasinda kas-iskelet sistemini veya diger sistemleri (bosaltim, sindi-
rim) ilgilendiren agri, cevresel faktorler (bakim personelinin degismesi, kurum bakimi altinda olup oda arkadasinin
degismesi vb.), sindirim sorunlari, uyuma pozisyonu, duygu durum degisiklikleri ve kronik sorunlarina ydnelik
recete edilen ilaclarda (epilepsi, antipsikotik ilaclar vb.) bazi degisiklikler siralanabilir. Coklu yetersizligi olan bireyler-
in iletisim ve kendini ifade etme gibi becerilerde sinirliklari olmasi nedeniyle uyku sorunlarini saglik personeline
veya bakicisina aktarmasi gugtur. Bu nedenle bakim personelinin bireyin uyku duzenini bozan olasi nedenleri
gozlemlemesi ve bireyi sosyal-duygusal yonden izlemesine ihtiyac vardir. Uyku duzenini ve kalitesini sekteye
ugratan faktorlerin olasi tespiti sonrasi bu bireyler psikiyatrist veya néroloji uzmanina goturUlerek ayrintili deger-
lendirme, teshis ve tedavisi baslatilmalidir. Coklu yetersizligi olan bireyleri uyku rutinini bozucu faktoérler engelle-
nerek uyku hijyeni teknikleri gunlUk yasantilarina entegre edilmelidir.

Uyku; buyUme, gelisim, fiziksel ve psiko-sosyal iyilik hali icin insanin temel gereksinimlerinden birisidir. Coklu yeter-
sizligi olan bireylerin yasadigi sorunlardan birisi de uykudur. Uyku sorunlari ile depresyon, endise ve benzeri belirtil-

Bu baglamda uyku duzenini bozucu faktorlerin ortadan
kaldirilmasi  6nemli olup c¢evresel faktérler, duygu
durumu, agri ve fiziksel saglik gdézden gecirilmelidir.
Cevresel faktorler; bireyin yakin cevresindeki kisilerde
dedisim var mi?, yatak uygun mu?, duyusal sorunlar veya
hassasiyet var mi? (6rnegin, yan odadan televizyon sesi,
oda 1siginin fazla olmasi, duvar saatinin sesi vb.), uyku
rutini dncesi televizyon izleme veya baska bir ekran etkin-
liginde bulunma var mi?, aksam yemedinde baharath
yenen yemekler var mi? gibi unsurlar yer almaktadir.
Duygu durumuna iliskin faktorler arasinda; son bir kag
gun yeni bir durumun olup olmadigil, bakim personeli
dedisimi, hosca vakit gecirme ve gevsemeye yardimci
etkinlikler icin yatmadan dnce zaman ayrilmasi gibi konu-
lar gelmektedir. Agri ve fiziksel saglik faktoru icinde agri
ve artisl, ilag kullanimi ve degisimi, tedavi veya hastalik
sUreci ve yastik degisimi konulari yer almaktadir.
Yatmadan &nce sakin aktivitelerde bulunmak, ekran
etkinliklerinden kaginmak, yatmaya iki saat kala agir
yemek yememe (baharat, gazli yiyecek vb.), yatak odasi
serin, sessiz, karanlik ve rahat olmasi 6nerilmektedir.
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