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PANDEMi SURECINDE GOCUGUMUN GELISiMiNi EVDE NASIL DESTEKLEYEBILIRIM? - |

icinde bulundugumuz bu olaganustl zamanlar nedeniyle 6zel gereksinimli cocuk ve ebeveynle-
rinin yeni zorluklarla karsilasmalari kaginilmaz olmustur. Degisen rutinler ile birlikte egitim
aksamis ve kaygilar artmistir. Bu durum ise “Cocugumun gelisimini evde nasil destekleyebilirim?”
sorusunu ve verilecek yanitlari bir kez daha énemli kilmistir. Ancak burada bir kez daha unutul-
mamasi gereken bir noktada séz konusudur; o da her 6zel gereksinimli cocugun birbirinden farkli
ve biricik oldugudur. Dolayisiyla, her cocugun bdyle bir strecte gereksinimleri yine birbirinden
farkli olacaktir. Ayrica her ebeveynin sahip oldugu kosullar ve imkanlar birbirinden farkli olacagi
icin her ebeveynin cocuguna sunacagdi destekte degiskenlik gdsterebilecektir. Ancak bu olaga-
nustl sUregte ebeveynlerin cocuklarinin gelisimini evde destekleyebilmek Uzere yapabilecekleri
ve cocuklarinin gelisimine katki sagdlayabilecekleri bazi temel stratejiler séz konusudur. Onemli
olan bu stratejileri benimsemek ve inanarak istikrarli bir sekilde uygulayabilmektir. Asagida
siraslyla cocugunuzun gelisimini evde destekleyebilmenize yardimci olabilecek olan bazi dnerile-
re ve stratejilere yer verilmistir.

Cocugunuzun igin rutinler olusturun

- Rutinleriniz degismis olabilir, bu cok normal. Yeni bir rutin ve dizen kurmak ise zaman alacaktir.
Bunun icin endiselenmeyin.

- Rutinlerinizi gézden gecirin, neyi ne zaman yaplyorsunuz belirleyin. Cocugunuzla birlikte
gecirdiginiz gunu zaman dilimlerine ayirin ve bu zaman dilimlerinde yapabileceginiz etkinlikleri
dustnun. Ornegdin, sabah kahvaltiyi birlikte hazirlayin, 6glen birlikte kek yapin, evin bir odasini
sanat etkinlikleri yapabileceginiz sekilde dUzenleyin, her gun ayni saatte birlikte temizlik yapin...

- Once ve sonra kartlari olusturabilirsiniz. Kahvaltidan sonra oyun saati, oyun saatinden sonra cizgi
film saati gibi..Cocugunuza bu godrsel kartlarla destek olabilirsiniz.

- GUn igerisindeki rutinlerinize ¢ocugunuzu dahil etmeye calisin. Ornegin, birlikte camasirlari
ayirmak ve makineye atmak, bu sirada ¢camasirlarin kime ait oldugu, renkleri hakkinda konusabi-
lirsiniz.

- Cocugunuzun secimlerine tercihlerine deger verin. Ornegin, “sen bugln ne yapmak istiyorsun?
birlikte ne yapalim? hangi oyunu oynayalim?” sorularini sik sik sormaya ¢alisin.

Cocugunuzun sevdigi kisiler (6gretmeni, arkadaslari,
akrabalar vb.) ile iletisim halinde olmasina yardimci
olun.

- Cocugunuz her gun ya da sik sik gordugunuz kisileri
ozleyebilir; ancak bunu ifade edemeyebilir. Bunun igin
onun bu Kisiler ile uzaktan telefonla ya da bilgisayar ¢
araciligiile iletisim kurmasina firsat taniyin. Bunu birlikte ’ -
planlayin. GUnun belli zamanlarinda buna yer verin ve

kiminle goérusmek istedigini kendisine sorun. -
- Bu etkinlige guvenlik tedbirleri geredi sUre koymayi

unutmayin. Her gun belli bir zaman diliminde belli bir .

sUrede yapmaya 6zen gosterin.

- Cocugunuza uzaktan telefon ya da bilgisayar araciligi ile

nasll iletisim kurabilecegini ona model olarak gdsterin.

Cocugunuzun gelisimini dikkate alin. Birlikte el sallayin, .

iyi oldugunuzu gosteren isaretler kullanin, gtlimseyin,

sarki sdyleyin, yaptiginiz etkinlikleri gosterin...

- Cocugunuzun arkadaslar ile bir sure yalniz basina

iletisim kurmasina izin verin. Burada konusamiyor olmasi

onemli degil. Birbirlerine el sallamalari, gtlmeleri bile bu

sUrecte yeterli olacaktir.
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Birlikte yapabileceginiz etkinlikleri disinun.

- Siz ne kadar endise ve kaygi yaslyorsaniz, inanin gocugunuz da bunu hissediyor ve o da bundan
etkileniyor.

- Sakin oldugunuz bir an da gocugunuzla yapmaktan keyif aldiginiz etkinliklerin neler oldugunu
ya da neler olabilecegini dustnun. Bunlari not edin.

- Her gun farkli bir etkinlik bulmak icin endiselenmeyin. Onemli olan keyif almaktir ve keyif alinan
bu anlari bu sUrecte tekrarlamak bile yeterli olacaktir.

- Kuguk yas grubundaki cocuklar hoslandigi, sevdigi oyunlari tekrar tekrar oynamaktan keyif alir.
Siz sikilsaniz bile bu oyunu devam ettirin.

- Birakin eviniz daginik olsun (Bdyle bir ddnemde zaten kimsenin evinize gelmemesi daha uygun
olur). Evinizin en guzel kdsesinde cocugunuzicin bir ortam duzenleyin. Sevdigi oyunlari, oyuncak-
lari daha gok goz 6ntinde bulundurmaya calisin.

- Cocugunuzun liderligini takip edin. Yani o ne ile oynamak istiyor ne yapmak istiyor, nereye
gidiyor ve dokunuyor buna deger verin. Birakin etkinlikleri secen, oyunlara karar veren siz degil,
cocugunuz olsun.
- Asagida sizler icin bazi etkinlik 6érnekleri siralanmistir:

Birlikte ev yapimi oyun hamuru yapin ve oynayin.

Birlikte ekmek hamurundan degisik sekillerde ekmekler yapin. Birakin cocugunuzun ki yamuk
olsun. Onemli olan onun yapmis olmasi.

Birlikte degisik karisim icecekler hazirlayin. Ornegin, muzlu sut, cilekli sut, limonata gibi...
Birlikte muzik dinleyin ve dans edin.

Degisik materyaller ile degisik sesler ¢ikartarak muzik yapin.

Birlikte bUyUk kagitlara degisik boyalar (guaj, parmak boyasi, akrilik boya vb.) ile resim yapin.
Koltuk yastiklarindan ev yapin ve icinde oyunlar oynayin.

Cocugunuzun gugcli ve zayif oldugu yénleri diistinin.

- Cocugunuzun yapabildiklerine odaklanin. En iyi yapabildikleri neler, nelerde basaril, neleri
yapabiliyor... Bunlari disunun ve not edin.

- Cocugunuzun yapabildikleri Gzerinden yapamadiklarini desteklemeye calisin. Ornegin, cocugu-
nuz sekil kutusuna sekilleri atabiliyor ama elindekinin hangi sekil oldugunu bilemiyor, bol bol ona
sekiller hakkinda konusun, model olun, oyun hamurundan sekiller yapin, sabah kahvaltisina
sekillerden olusan bir kahvalti tabagl hazirlayin, kagittan sekiller kesin yere yapistirin muzik
durdugunda Ustune atlayin...

Bu siirecte size destek olabilecek asagidaki kaynaklardan yararianabilirsiniz.

- Tuarkiye Down Dernegi tarafindan her hafta gergeklestirilmis olan ve tekrari olan online egitimleri
izleyebilirsiniz.
https://www.downturkiye.org/2000-2130-aile-1-koronavirus-sure-
since-yapilan-calismalar-aileuzman

- Cocugunuz 0-3 yas arasinda ise Gelisimsel Destek Programi ile cocugunuzun gelisimini deger-
lendirebilir ve sitede yer alan etkinliklerle cocugunuzun gelisimini destekleyebilirsiniz.
https:/www.gedep.org/

- Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan hazirlanan “Covid-19 Salgini Déneminde Evde lyi Olma
Halini Koruma Rehberi’ni okuyabilirsiniz.
https://Awww.acev.org/wpcontent/uploads/2020/07/ACEV_CovidRehber_DijitalFinal.pdf

- Cocugunuzun gelisimini dogal ortaminda desteklemek Uzere dogal égretim stratejilerine yer
veren Dogal Ogretim projesinin web sitesinden Ucretsiz videolar ve sunumlardan yararlanabilirsi-
niz.

https:/mwww.dogalogretimprojesi.com/



Bu proje “Proje EV-DES: Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel Gerilik/Yeter-
sizlik Tanili Cocuklarin Ebeveynlerine Yoénelik Cevrim ici Evde Destek
Programinin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi” adi ve 120K170 proje numarasi
ile TUBITAK 1001 COVID-19 6zel cadrili program kapsaminda 1 Temmuz - 31
Aralik 2020 suresince desteklenmektedir.

PROJE EV-DES

Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel
Gerilik/Yetersizlik Tanili Cocuklarin Ebeveynlerine
Yonelik Cevrim igi Evde Destek Programinin
Tasarlanmasi ve Uygulanmasi




