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OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm Spektrum Bozukiugu (OSB),
toplumsal/sosyal etkilesimde ve iletisimde
yetersizlikler ile davranis, ilgi ve etkinliklerde
sinirl, basmakalip ve yineleyici érintdlerle ve
toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde
kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun
becerilerinin en az birinde 3 yasindan énce
gecikmelerin ya da olagandisi bir islevselligin
olmasi ile karakterize néro-gelisimsel bir
bozukluktur.




'vvv

Sozel Dil Becerileri

OSB, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde sinirliliklara yol
acan gelisimsel bir yetersizliktir ve etkileri yasam boyu devam
eder. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda dil becerileri
degiskenlik gostermektedir. OSB ve zihinsel yetersizlik
durumu birlikte goéruldugunde de dil becerilerine zeka
geriliginden kaynaklanan yetersizlikler de eslik etmektedir.
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Qtizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarda Dilin Anlam
[icerik Boyutu

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sézciik ve
Cumle Edinimi

OSB olan ¢ocuklar normal gelisim gdsteren cocuklara benzer
bir sd6zclUk dagarcigi gelisimi gdstermekte (Luyster ve dig.,
2007) fakat sdézcUk edinim surecinde gugclukler cekmektedir.
Eigsti ve dig., 2007).

OSB'li cocuklarin s6z oncesi iletisim becerilerinde (bakis,
jest-mimik, ortak dikkat) gorulen gecikme ve sinirliliklari dile
gecisini dolayisiyla ilk sézcUklerin ortaya ¢ikisini geciktirmek-
tedir. Bu durumda cocugun OSB"den etkilenme derecesi
etkili olmaktadir.

OSB'li cocuklarin bir kismi ilk sézcUklerini edinmede gecikme
yasayabilirken bir kismi ise s6zcUkleri yaslarina uygun zaman-
da edinmekte ancak 2-3 yaslarinda bu sdzcuUkleri kaybedebil-
mektedirler.
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Her c¢ocuk gibi edindikleri ilk
sozcUkler cevrelerinde olan, sik
gordukleri obje, eylem ve Kisiler
olmaktadir ayni  zamanda ilgi
duyduklari nesne ve etkinliklerde
ilk sozcUklerin  neler olacagini
etkilemektedir. OSB olan ¢ocuklar
belirli  bir turdeki sdzcuklerin
ediniminde ve kullaniminda
guclukler yasamaktadir. OSB olan
cocuklar bilmek, anlamak, sanmalk,
inanmak vb. zihinsel islemleri
belirten  sdzcukleri  kullanmada
sinirlilik yasarlar ve diger yetersizlik
gruplari ve normal gelisim goster-
en cocuklar ile kiyaslandiginda
anlamli bir farkhlik yasamalarindan
P dolayl bu durumun OSB'ye 6zgu bir
guclik oldugu dusulmektedir.
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Ayni zamanda sakalari, mizahi, atasézleri, deyimleri ve meca-
zlari anlamakta ve kullanmakta da sinirliik yasamaktadirlar.
SozcUklerin daha ziyade birincil anlamlarini anlamaktadirlar.
Ornegin etekleri zil calmak deyimini eteklerin ucunda sallanan
canlar seklinde dustnebilmektedirler ya da kafam kazan
kadar oldu, basim catlayacak gibi soézcukleri yine gercek
anlamlari ile dUstunebilmektedirler.

OSB olan ¢ocuklarda baglama uygun olmayan sézcukler, bu
sozcUklerin sira disi kullanimi  (ekolali) ya da uydurma
sozcUklerin kullanimi gorulebilmektedir. Ekolali, daha 6nce
duyulan bir sézclUk ya da cUmlenin sosyal baglama uygun
olmayan sekilde aninda ya da gecikmeli olarak tekrarlan-
masidir. “Merhaba, nasilsin?” sorusuna iyiyim demek yerine
“merhaba, nasilsin?” seklinde aynen tekrar edilmesi aninda
ekolaliye 6rnek olarak verilebilir. Gecikmis ekolali ise gunler,
haftalar bazense yillar sonra bile goérulebilir. Kresten gelince
uyumadan once yataginda o gunku konusmalari tekrar etmek
gecikmis ekolaliye 6rnek olarak verilebilir. Ekolalinin aslinda
iletisimsel bir degeri vardir. Pek cok OSB'li cocuk aslinda
iletisimi nasil baslatacaklarini, sira onlara geldiginde ne
soyleyecekleri bilemediginden, sdylenenleri anlamadiklarinda
ekolaliyi iletisim amagl kullanmaktadir.

OSB olan ¢ocuklar zamir kullaniminda da gugluk yasamak-
tadirlar. OSB olan ¢ocuklarda zamirleri tersine gevirme (ben
yerine sen kullanimi gibi) yaygin bir sekilde gorulmektedir.
(Kuder, 1997; Lee, Hobson ve Chiat, 1994). Ornegin karsilikli
oyun oynarken “sira bende!” diyerek sekli kovasina sekil
attiktan ya da c¢ikartmayi deftere yapistirdiktan sonra “simdi
sira kimde?" diye sordugunuzda cevap vermediginde OSB'li
cocuga araba/cikarmayl uzattiginizda ve “Sira  sende”
dediginizde o da “sira sende” cevabini vermektedir. Bu
duruma iliskin farkl hipotezler bulunmaktadir.
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Bunlardan birisi, OSB olan c¢ocuklarin sahip olduklari ekolali
davranislarinin - zamirlerin  uygun bicimde kullaniimasini
olumsuz etkiledigi yonundeyken, bir baska neden; sohbet
baglaminda dinleyici ve konusmaci rollerinin degistirilm-
esinde yasanan gugcluk olarak gorulmektedir. Ayrica zamirler,
baglama dayanan bilgi olduklari igin yani duruma gore
“ben-sen” zamirlerinin kullanimi degistigi i¢in bilissel gelisim
acisindan belli bir duzeyde olmayi gerektirmektedir. Bir baska
neden olarak da OSB olan cocuklarda goérulen dikkat
eksikliginin zamirleri uygun bir sekilde kullanmayi 6grenme-
kte glc¢luk yasamalarina yol actigi dustnulmektedir.

Bunun yani sira OSB olan c¢ocuklarda baskalari tarafindan
bilinmeyen 6zel anlamlar iceren alisiimadik, sira disi sdézcUkler
veya ifadeler kullanma ya da baska bir deyisle sdézcUk uydurma
(neolojizm) dikkat cekmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarda Dilin
Bicimi/Dilbilgisi Boyutu

OSB olan ¢ocuklarda sesbilgisel
gelisimin normal gelisim
gosteren cocuklar ile ayni yolu
izledigi ancak gecikmeler
yasandigl belirtilmistir. (Kuder,
1997).0SB  olan  cocuklarda
seslerin Uretimi, yapilan hatalar
gecikmis olsa ya da gelisim
daha yavas olsa da normal
gelisim gosteren cocuklar ile
ayni gelisimsel sirayr takip
etmektedirler. (Bogdashina, O.,
2005)
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TUm bunlara karsin bu alanda ¢alisilan bir grup arastirmaci da
OSB olan cocuklarin normal gelisim gdsteren bireyler ile
gelisimlerinde ve gelisimsel sirada farkliliklar yasadiklari
belirtilmistir. (Wolk, Edwards ve Brennan, 2016) OSB olan
cocuklarin normal gelisim gdsteren bireylere gére daha geg
asamalarda c¢ikan seslerin erken ¢ikmasi ya da daha erken
cikan seslerin geg cikmasi durumlari ile karsilasildigl, OSB olan
ve normal gelisim gosteren cocuklarin  gelisimlerinde
farkhliklar oldugunu dusUncesini gelistirmistir.

OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
s6z 6ncesi ddnemde daha az sesletimler yaptiklari, babildama
tekrarlarinin daha ge¢ ortaya ciktiklari ve daha az siklikla
goruldugu belirtiimektedir. OSB olan c¢ocuklar diger dil
bilesenlerine goére en az sinirhhidr ses bilgisinde yasadiklari
soylenebilir. (Owens, 1999)
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OSB olan cocuklar fonolojik farkindalik performanslari
sinirhdir. Konusmadaki atipiklik erken dénemde baslamakta
ve bazen ileriki yaslarda da devam etmektedir. OSB olan
cocuklarda anlasilirhgr etkileyen seslerin ve ses dUzenlerinde
bozulma ya da farklilasmalar gézlemlenmistir.

OSB olan cocuklarin normal gelisim gdsteren bireylere gére ve
OSB olan farkli bir cocuga goére farkli sesbilgisel ozellikler
gosterebilirler.

OSB olan c¢ocuklar sézcukleri olusturan eklerin ediniminde
gugltkler yasamaktadirlar. Normal gelisim goésteren akran-
lariyla karsilastirildiginda OSB'li cocuklarin  baglag, zamir,
zaman eklerini kullanmakta zorluk yasadiklari belirtiimektedir.
Akranlariyla kiyaslandiginda daha basit cimleler kullanma
egilimindedirler. Bunun nedeni olarak da baglaglari kullanma,
sozcUkleri bir araya getirerek anlamli cimleler olusturma gibi
becerilerde zorluk yasamalari dustnulmektedir.

OSB'li Cocuklarda Dil Kullanimi/Pragmatik

OSB'li ¢cocuklarin tamaminda OSB'den etkilenme dereceleri
ne olursa olsun dili islevsel olarak kullanma becerileri etkilen-
mektedir. Bu etki yasam boyu devam etmektedir. Dili kullan-
ma becerileri, dilin gunluk yasamda farkli baglamlarda
kullanilmasi demektir. Bu badlamlarda dili kullanirken
iletisimsel baglama da dikkat edilmesi gerekir. Kullanim
boyutu, sohbet becerilerini de icerir. Sohbet baslatma, sohbeti
sUrdUrme, bir konuda kalarak sohbet etme ya da konular
arasinda uygun gegcis yapabilme, sohbeti sonlandirabilme gibi
yeterlikleri kapsar.

Daha acik bir ifadeyle dili islevsel bir

iletisimm amacilyla kullanirken kimin-
le konustugumuz, konu hakkinda
ne bildigi ne kadar bildigi ne kadar
samimi ya da resmi oldugumuz,
yvasl, kisacasl kimle, nerede, ne
konustugumuza gore
kullandigimiz dili ayarlama beceri-
sidir. Dilin tamamen pratik boyutu-
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~ dur. OSB'li cocuklar genellikle bu
- becerilerde zorluk yasarlar ve dili
sohbet etmek, sosyal ilgi ya da

N yorum ve bilgi alma, verme amacgli

kullanmak yerine temek gereksin-
imlerini  karsilamak da diyebi-
' lecegimiz istek-reddetme amach

I
A davranis duzenlemek amaclyla

% kullanirlar.
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Bunu yaparken kisa ve basit yapilari daha ¢ok tercih ederler.
Bazen karmasik ve uzun cUmleler ile Ust dUzey sozcukleri de
kullanabilirler. Ancak bunu cogdu zaman sinirli ilgi alanlar
hakkinda konusurken yaparlar. Kelebekler, arabalar, kaktUsler
gibi.

Dilin kullanimi ayni zamanda gdzkontagl kurma, sira alma,
karsidaki kisiyle mesafeyi ayarlamak, yuz ifadelerini, vicut
dilini, el-kol hareketlerini uygun kullanmak gibi dilin soézel
olmayan boyutunu da kapsar. OSB'li cocuklar genel olarak bu
boyutta da sikinti yasarlar. Gozkontagi kurma sureleri bazen
cok sinirli olabilirken bazen de delip gegen bakislar kullanabil-
irler. OSB'li cocuklarda yasanan sinirliliklardan biri dikkatini
ydneltmesi istenen bir nesne veya insan yUzune gorsel dikkati-
ni yonlendirme sinirhligidir. Diger bireylerle sohbet ederken
gbz kontadlr kurma, yUze odaklanma karsimizdaki Kkisiyi
dinledigimizi ve ilgimizi gdsterir. Karsimizdaki kisileri dinlerken
onlarin gozlerine bakar, agizlarini takip ederiz. OSB'li bireyler
ise daha cok yuzun farkli bdlgelerine odaklanirlar. OSB'li
bireylerde gézlenen bu sinirliik veya yUze odaklanma stiller-
indeki siradisilik, goz izleme teknolojisine dayall deneysel
arastirmalar ile ortaya konulmustur.
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OSB'li bireylere 6zgu bir diger farklilik da konusma sirasinda
yapilan anlatimina uygun vurgu ve tonlama kullanma, ses
siddetinin algak ve yUksek olmasi ve anadilinin ezgisini uygun
bir sekilde kullanabilme becerisidir. OSB olan ¢ocuklarda
duygusal bir tonlama ifadesi olmadan, tekdlze, monoton
konusma da gozlemlenmektedir. Bu duruma “robotik
konusma"da denilir. OSB'li cocuklar konusurken kimi zaman
karsilarindaki kisinin sézlerini, cUmlelerini aynen onlarin
soyledikleri gibi tekrar ederler. Oyle ki séylenen sézi kimin
soyledigini ve hangi ruh haliyle (6fkeli, heyecanli, sefkatli vb.)
soyledigini dahi ayirt edebilirsiniz. Bazen de ¢ok alcak ya da
cok yUksek sesle konusabilir uygun olamayan yerlerde vurgu
kullanabilirler.

OSB olan ¢ocuklar kendilerini ifade etme, duygularini aktarma,
baskalarinin duygularini anlama ve yorumlama, baskalarinin
yuz ifadelerini anlama, yorumlama, kendi yUz ifadelerini bagla-
ma ve konuya uygun kullanma, jest ve mimikleri anlama,
yorumlama ve kullanmada sinirliik gibi pek c¢ok beceride
zorlanabilmektedirler. Bulunduklari sosyal ortamlarda karsilkl
ilgi, ortak dikkat, sohbet becerilerinde o6nemli ol¢ude
sinirhliklar yasamaktadirlar. Bu noktada OSB olan ¢ocuklarin
en 6nemli yetersizliklerinden biri sosyal etkilesim ve iletisimde
yasadiklari yetersizliklerdir.




'vvv

Sosyal iletisim, dilin sosyal baglamlarda kullaniimasidir ve
sosyal etkilesimi, sosyal bilisi, dilin kullanim boyutunu ve dil
islemlemeyi kapsamaktadir. Amerikan Konusma, Dil ve Isitme
Birligi'ne (ASHA) goére sosyal iletisim U¢ ana beceriden
olusmaktadir. Bunlar;

- Dilin farkli nedenler ile kullanimi. Ornegin;
o Selamlama (“Merhaba” veya “Hosca kal” deme)
o Bilgilendirme (“isten sonra eve gidecegim.")
o istek Bildirme (“Kahve yapayim.”)
0 S6z Verme/Vaat etme (“Sana oyuncak alacagim.”)
o Rica Etme (“Lutfen, bir bardak su verir misin?”

- Dili, belli bir durum veya dinleyici icin degistirme. Ornegin;

o Bir cocugda ve bir yetiskine farkli sekillerde konusma

o Belli bir konu hakkinda bilgi sahibi olmayan kimseyi
bilgilendirmek icin detayli agiklama yapma veya konu hakkin-
da dnceden bilgi sahibi olan kimseye detaylar hakkinda acikla-
ma yapmama

- Hikaye anlatimi ve sohbetler icin kurallara uyma. Ornegin;

o Sohbet esnasinda sira alma

o Konusmaya basladiginizda konuyu baskalarina bildirme

o Konuya bagh kalma

o Birisi sizianlamadiginda, anlatmak istediginizi bir baska yol
kullanarak sdyleme

o Jest ve vicut dili kullanma (isaret etme gibi)

o Konusma esnasinda birisine ne kadar yakinlikta durulmasi
gerektigini bilme

o0 Goz kontagi kurma ve mimik kullanma
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