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PROJE EV-DES

RUHSAL VE DUYGUSAL BOZUKLUK

Ruhsal ve duygusal bozuklukliar cocugun uyumunu ve
islevselligini bozan psikolojik saglik sorunlaridir. Bu
sorunlar hem ¢ocugun kendisinin hem de ailesinin
yasam kalitesini ciddi diizeyde bozabilmektedir.
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DIKKAT EKSIKLIiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

DEHB Nedir?

- Yedi yasindan once baslayan noéro-psikolojik bir bozukluktur. Bu bozuklukla ilgili ¢esitli tibbi
nedenler bulunmaktadir. Ornegin motor gelisimde gecikme, ekstremite koordinasyon bozukluk-
lari-ince motor becerilerde sorunlar, bozuk yazi yazma, konusma bozuklugu bunlardan bazilaridir.
- Aile ortami ve cocuga yaklasim bigimleri sorunun siddetlenmesine veya devam etmesine yol
acabilir.

DEHB ile ilgili genel bilgiler almak icin asagidaki linki izleyebilirsiniz.
https://youtu.be/Zeg_zVeVsyw

DEHB'in belirtileri nelerdir?

Bu bozuklugun asagidaki U¢ temel dzelligi bulunmaktadir. Bu 6zellikler cocugun yasina uygun
degildir ve belirtiler farkli ortamlarda ve oldukga uzun sureli (alti ay) olarak gérulur.

- Dikkatin cabuk dagilmasi: Bir konuya ya da duruma uzun sUreli odaklanamama

- Asiri hareketlilik: Yerinde duramama, kipir kipir olma, éntine gecemeyecek bicimde hareket
etme istegi

- Durtusellik (isteklerini erteleyememe, engel karsisinda cabuk sinirlenme veya sabirsiz olma)

DEHB’e nasil miidahale edilmelidir?

Snemli uyarilar

- Oncelikle cocugunuzun gercekten DEHB'li olup olmadiginin bir uzman tarafindan degerlendi-
rilmesi gerekir. Her hareketli cocuk DEHB'li degildir.

- DEHB'in belirtisi gibi dusindiginiz ama aslinda DEHB'den kaynaklanmayan bircok belirti
olabilecegini unutmayiniz.

- DEHB cocukluk dénemi uyum problemleriyle sikca karistirilir. ikisinin midahale bicimleri
birbirinden ¢ok farklidir.

- DEHB hafif, orta veya yUksek dereceli olabilir ve her durum icin yapilacaklar birbirinden farkllk-
lar gosterebilir.

DEHB’e Mudahale

- Eger cocugunuzun DEHB yasadigindan suphe
duyuyorsaniz bunun icin ge¢ kalmadan mudahale
sUrecini baslatmaniz gerekir.

Cocugunuzun durumunun ne oldugunu bir
uzmanla goruserek anlayabilir ve gerekli dnlemleri
bu uzmanla godrlserek planlayabilirsiniz. Uzman
sizinle ve cocugunuzla gorUserek size bilgi verecek
ve mudahale i¢in gerekli planlamayi size 6nerecek-
tir.

- Uzman kisi ¢cocuk ve aile danismasi alaninda
uzmanlasmis bir psikolojik danisman veya bir
psikolog olmalidir.

- DEHB'e mudahale sureci temel olarak iki boyutlu-
dur. Bunlardan ilki “psikolojik danisma ve rehberlik”
digeri ise “tibbi veya ila¢ destegi"dir. Bu iki boyut
cocugun durumunun ciddiyetine bagl olarak
bazen bir arada yUratulirken bazen sadece
psikolojik danisma ve rehberlik yeterli olabilmekte-
dir.
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Psikolojik danisma ve rehberlik: Psikolojik yardim gocugun kendisine veya hem kendisine hem
de aile ve d6gretmenlerine sunulan psikolojik destegi veya rehberligi kapsar. Psikolojik yardim
asagidaki alanlarda gereken yardimi sunmayi hedeflemektedir.

- Cocuga yonelik hatali ebeveyn tutumlarinin dizenlenmesi

- Cocuga yanslyan ve onu olumsuz etkileyen esler arasi sorunlarin tespit edilmesi ve psikolojik
danisma veya rehberlik yapilmasi

- Cocugun kardes iliskilerinin degerlendirilmesi ve dizenlenmesi

- Okul ve 6gretmen iliskilerinin degerlendirilmesi ve gerekli rehberligin yapilmasi

- Cocuk ve aile degerlendirmesinden sonra gerekli durumlarda tibbi destek almak Uzere yonlen-
dirmenin yapilmasi.

Tibbi yardim: Bazi durumlarda psikolojik danisma veya aile danismasi yardimi ¢cocugunuzun
sorunlarinin ¢ézUmunde yetersiz kalabilir. Béylesi durumlarda tibbi mudahale veya ilag destedi
gerekebilmektedir. Tibbi yardim doktor mudahalesiyle gerceklestirilir ve ¢cogu zaman bir ilag
destegini kapsar.

DEHB'in tibbi boyutuyla ilgili daha detayli bilgi almak icin asagidaki linki tiklayiniz.

https:/Aww.youtube.com/watch?v=EKKAQP78f5I
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