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Déneminde Gelisimsel
Gerilik/Yetersizlik Tanili
Cocuklarin Ebeveynlerine
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Destek Programinin

v
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Tasarlanmasi ve
Uygulanmasi

COKLU YETERSIZLIiK

“Cok engellilik” diger bir ifade ile “coklu yetersizlik” sadece bir bozukluga yénelik 6zel
egitim programiarina yerlestirilerek cézllemeyen cokiu nedenlerin kombinasyonu veya
“eslik eden bozukluklar” olarak tanimlanmakta olup zihinsel, fiziksel veya iletisim
bozuklukiarina sahip ¢ocuklarin tek bir kategori yerine iki alanda gruplandiriimasidir.

Cocuklukgagi Epilepsisi

Tanim: Beyin néronlarinin asiri desarjlarina baglh
nobetlerle karakterize, degisik nedenlere bagl olabilen
kronik beyin hastaligidir. Noébetlerin tekrarlama
egiliminin bulundugu suregen bir durumdur.

Teshis Ozellikleri

- Genelde 4-9 yas arasinda baslar

- Kiz gocuklarinda erkek ¢cocuklarina gore daha hafif
seyreder

- GUn igerisinde pek ¢ok kez olup, 20 ile 100’lerce
arasinda gergeklesebilir

- Ani biling kaybi gérulur

- Cocuk aktivitelerini aniden birakir ve bosluga bakar
- Nobet sirasinda seslere tepkisizdir, agiz ve godzlerde
istemsiz tekrarli hareketler olur

- Nobet suresi 5 ile 20 saniye arasinda degismektedir
- EEG (3 Hz tepe ve titrek isik dalga bigimi)

Nedenleri
- Nedeni bilinmemektedir
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Yayginhk
-1.000'de 4 ile 10 arasi gocuk

Eslik Edenler Sorunlar l
- Ogrenme guclugu

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

- Yeni bir beceriyi yapamamak (ndbet sirasinda,

yUrUyus gibi bildigi bir beceriyi yapabilir)

Etkilenen Organ / Viicut Bélumleri
- Kas-iskelet sistemi, beyin

Tedavi / Egitsel Mudahale

- Tibbi tedavi: Antiepileptik ilaglar (sodyum
valproate, zarontin, lamictal)

- Aile egitimi: Risk yonetimi (banyo yapma yerine
dus alma, banyo kapisini kilitlememe, yUksek
yerlere tirmanmadan kaginma, bisiklete binerken
kask kullanma, yetiskin gdzetiminde yuzme,

- Epilepsi krizinde ilk yardim egitimi (aile, 6gretmen
ve diger okul personeli)

- Ozel egitim: dikkat eksikligi, 5renme ve bellek
problemlerine yonelik olarak bireysellestirilmis
egitim programi

Bu proje “Proje EV-DES: Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel Gerilik/Yetersizlik Tanili Cocuklarin Ebeveynlerine
Yénelik Cevrim ici Evde Destek Programinin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi” adi ve 120K170 proje numarasi ile
TUBITAK 1001 COVID-19 é6zel cadrili program kapsaminda 1 Temmuz - 31 Araitk 2020 stresince desteklenmektedir.
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